Skema over vaeskeindtag og vandladning

Formal:

Et veeske- og vandladningsskema er et overblik over dit vaeskeindtag og vandladning igennem to dggn.
Informationen bruges til klarleegning af arsagen til dine vandladningsproblemer.

Sadan udfylder du et vaeske- og vandladningsskema:

Til venstre i skemaet ser du dggnet fordelt pa timer.
Her noteres tidspunktet for al vaeskeindtag samt vandladninger.
% | denne kolonne noteres al vaeske du indtager i hele dggnet.
.) Noter maengden i milliliter. Noter bade kaffe, the, vand, saft, alkohol, juice mv.
m | denne kolonne noteres alle vandladninger i hele dggnet
Y Hver gang du lader vandet, skal du ggre det i et malebager.

Noter maengden i milliliter.

| denne kolonne szettes kryds hvis der opleves ufrivillig vandladning.
Noter gerne om det drejer sig om dryp af urin eller hel vandladning.

| denne kolonne noteres i hvilken forbindelse der har veeret ufrivillig vandladning, fx
fysisk aktivitet, host, pa vej til toilet eller lignende.

Det kan veere en god idé at male hvad dine vante glas, kopper og krus kan indeholde, sa du nemt kan
notere mangden pa skemaet.

Har du problemer med at udfylde vaeske- og vandladningsskemaet, er du velkommen til at kontakte
Kontinensteamet pa tlIf. 29 45 28 71

KOGE KOMMUNE .
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